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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Beschluss

des Gemeinsamen Bundesausschusses (iber eine Anderung
der Psychotherapie-Richtlinie: Anwendung der Eye-
Movement-Desensitization and Reprocessing (EMDR) bei
Erwachsenen mit posttraumatischen Belastungsstorungen als
Behandlungsmethode im Rahmen eines umfassenden
Behandlungskonzeptes der Systemischen Therapie

Vom 21. Marz 2024

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat in seiner Sitzung am 21. Marz 2024
beschlossen, die Richtlinie Uber die Durchfiihrung der Psychotherapie (Psychotherapie-
Richtlinie) in der Fassung vom 19. Februar 2009 (BAnz. S.1399), die zuletzt durch die
Bekanntmachung des Beschlusses vom 18. Januar 2024 (BAnz AT 11.04.2024 B3) geandert
worden ist, wie folgt zu andern:

l. Abschnitt | Nummer 3 der Anlage wird wie folgt geandert:

a) Nach den Wortern , tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie” wird das
Wort ,,oder” durch ein Komma ersetzt.

b) Nach den Woértern ,,analytischen Psychotherapie” werden die Woérter ,,oder
Systemischen Therapie” eingefligt.

Il. Die Anderung der Richtlinie tritt am Tag nach der Veroffentlichung im Bundesanzeiger
in Kraft.

Die Tragenden Griinde zu diesem Beschluss werden auf den Internetseiten des G-BA unter
www.g-ba.de veroffentlicht.
Berlin, den 21. Marz 2024
Gemeinsamer Bundesausschuss
gemall § 91 SGB V
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