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Agenda

2 Hintergrundinformationen

2 QS in der ambulanten Psychotherapie — ein Pilotprojekt?
2 QS in der ambulanten Psychotherapie — kein Pilotprojekt
> Erprobung im Regelbetrieb — Griinde

> Fazit
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QS ambulante Psychotherapie

Hintergrundinformationen

§ 136a Absatz 2a SGB V
Der Gemeinsame Bundesausschuss beschliefst [...] ein einrichtungstibergreifendes

sektorspezifisches Qualitétssicherungsverfahren fiir die ambulante psycho-
therapeutische Versorgung.

> Beschluss vom 18. Januar 2024
themenspezifische Bestimmungen als ,,inhaltliches Grundgertist”

> Beschluss vom 18. Juli 2024
Regelungen fiir das ,technische Grundgertist”
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QS ambulante Psychotherapie

Hintergrundinformationen

Richtlinie der datengestutzten einrichtungsubergreifenden Qualitatssicherung
(DeQS-RL)

Teil 1 — allgemeine Regelungen

Teil 2 — Regelungen zu den Verfahren

Verfahren 16
Ambulante
psychotherapeutische
Versorgung gesetzlich
Krankenversicherter

Verfahren 1
Verfahren 2
Verfahren 4

-
S
S

_ sektorubergreifend ambulant
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QS ambulante Psychotherapie

ein Pilotprojekt?
> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?

hat einen festgelegten zeitlichen
Rahmen mit Anfang und Ende

ist ein einmaliger Vorgang fiir den Regelbetrieb?

verfolgt ein vorab definiertes
Ziel

beschaftigt sich mit etwas
Neuartigem
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QS ambulante Psychotherapie

ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?
hat einen festgelegten zeitlichen e Start der Erprobung des Verfahrens in NRW: 1. Januar 2025\/
Rahmen mit Anfang und Ende * Ende am 31. Dezember 2030

fur den Regelbetrieb?

e Start nach Ende der Erprobung %
e Ende unbekannt
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QS ambulante Psychotherapie
ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?

Start eines Verfahrens mit regionaler Begrenzung ist einmalig\/

Was ist einmalig?
ist ein einmaliger Vorgang
e Einfuhrung fir ein einzelnes Bundesland
e bislang bundesweite Einfihrung bei neuen Verfahren der
DeQS-Richtlinie mit Ubergangsregelungen wie
e spatere Einfihrung von MaBnahmen bei qualitativen
Auffalligkeiten
e zusatzliche Evaluation der Umsetzung

Gemeinsamer Seite 9 | 14. November 2024 | Pilotprojekt in NRW zur QS in der ambulanten Psychotherapie
Bundesausschuss



QS ambulante Psychotherapie
ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?

Start eines Verfahrens mit regionaler Begrenzung ist einmalig\/

ist ein einmaliger Vorgang fiir den Regelbetrieb?

Einfihrung eines neuen Verfahrens ist nicht einmalig X

16. Verfahren der DeQS-Richtlinie
DeQS-Richtlinie vereint Verfahren der QSKH- und Qesi-RL
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QS ambulante Psychotherapie

ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt...

verfolgt ein vorab definiertes
Ziel

im Rahmen der Erprobung?

Ziel: Prifung eines Verfahrens vor bundesweitem Start

v

Was ist Teil der Priifung?

e Strukturen & Prozesse etablieren und erproben

e Aufwand-Nutzen-Verhaltnis prifen

 Optimierungsbedarf prifen

 Untersuchen, ob das Verfahren geeignet ist,
Qualitatsdefizite offenzulegen und ob
Verbesserungsmalnahmen wirksam sein konnen
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QS ambulante Psychotherapie

ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?

Ziel: Prifung eines Verfahrens vor bundesweitem Start

fur den Regelbetrieb?

verfolgt ein vorab definiertes Ziel: bundesweites QS-Verfahren, das optimiert
Ziel und sinnvoll verstetigt wird.

e Forderung der Behandlungsqualitat
e Transparenz Uber die Qualitat der Behandlung
e Starkung der Teilhabe von Behandelten
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QS ambulante Psychotherapie

ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt...

beschaftigt sich mit etwas
Neuartigem

im Rahmen der Erprobung?

EinflUhrung eines datengestitzten QS-Verfahrens fir amb.
Psychotherapie mit retrospektiver Betrachtung ist neuartig

Was ist neuartig oder neu?

e Adressatenkreis

e zweijahriger Erfassungszeitraum

e Verhaltnis von Behandelnden zu Behandelten

* therapieverfahrens- und diagnoseunabhangige
Datenerhebung

e zeitraumbezogene und retrospektive Datenerhebung
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QS ambulante Psychotherapie
ein Pilotprojekt?

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?

EinflUhrung eines datengestitzten QS-Verfahrens fir amb.
Psychotherapie mit retrospektiver Betrachtung ist neuartig

fur den Regelbetrieb?

Einfihrung eines weiteren Verfahrens ist nicht neuartig X

* regelhafte Vorgaben zur technischen Umsetzung

beschaftigt sich mit etwas o ,
* regelhafte Vorgaben fiir Leistungserbringende

Neuartigem
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QS ambulante Psychotherapie
kein Pilotprojekt

> Ein Pilotprojekt... im Rahmen der Erprobung?
hat einen festgelegten zeitlichen e Start der Erprobung des Verfahrens in NRW: 1. Januar 2025‘/
Rahmen mit Anfang und Ende e Ende am 31. Dezember 2030
ist ein einmaliger Vorgang Start eines Verfahrens mit regionaler Begrenzung ist einmalig\/

verfolgt ein vorab definiertes

Ziel Ziel: Prifung eines Verfahrens vor bundesweitem Start \/

beschaftigt sich mit etwas EinflUhrung datengestutztes QS-Verfahren flir ambulante
Neuartigem Psychotherapie mit retrospektiver Betrachtung ist neuartig
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QS ambulante Psychotherapie
kein Pilotprojekt

> Ein Pilotprojekt... fur den Regelbetrieb?
hat einen festgelegten zeitlichen e Start des Verfahrens am 1. Januar 2025 %
Rahmen mit Anfang und Ende e Ende unbekannt
ist ein einmaliger Vorgang Einfihrung eines neuen Verfahrens ist nicht einmalig X
verfolgt ein vorab definiertes Ziel: bundesweites QS-Verfahren, das optimiert \/
Ziel und sinnvoll verstetigt wird.

beschaftigt sich mit etwas

: Einfihrung eines weiteren Verfahrens ist nicht neuartig X
Neuartigem
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Erprobung im Regelbetrieb

Grunde

2 Adressatenkreis
e ggf. Schwierigkeiten beim Zuschnitt des Verfahrens
> zweijahriger Erfassungszeitraum

e temporar hohe Arbeitslast bei Datenannahmestellen und
Landesarbeitsgemeinschaften

2 Verhaltnis von Behandelnden zu Behandelten

* hohe Anzahl an Leistungserbringenden mit wenigen Fallen pro Jahr

Umgang mit intervallartig hohem Datenaufkommen sowie ggf. kleinen
Datenmengen pro Leistungserbringendem muss gepruft werden.
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Erprobung im Regelbetrieb

Grunde

> therapieverfahrens- und diagnoseunabhangige Datenerhebung
* Qualitatsziele und Indikatoren ggf. schwer zu finden
> zeitraumbezogene und retrospektive Datenerhebung

* insbesondere bei Patientenbefragung und langerer Therapie schwierig

Umgang mit retrospektiver Erfassung, die die Qualitatsmessung unabhangig
von Therapieverfahren oder Diagnose ermaoglicht, muss geprift werden

Gemeinsamer Seite 20 | 14. November 2024 | Pilotprojekt in NRW zur QS in der ambulanten Psychotherapie



Agenda

2 Hintergrundinformationen

2 QS in der ambulanten Psychotherapie — ein Pilotprojekt?
2 QS in der ambulanten Psychotherapie — kein Pilotprojekt
> Erprobung im Regelbetrieb — Griinde

> Fazit

Gemeinsamer Seite 21 | 14. November 2024 | Pilotprojekt in NRW zur QS in der ambulanten Psychotherapie



QS ambulante Psychotherapie
Fazit

Die Zukunft hiingt
davon ab, was wir
heute tun. Vielen Dank fiir lhre

Aufmerksamkeit
/ Mahatma Gandhi
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