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IOM - Pressemitteilung 30.10.2018 IQ

INITIATIVE
QUALITATSMEDIZIN

,Die Uberpriifung der Indikationsqualitét ist ein essentieller Punkt
der Qualitatsmessung in der Medizin, die aber schwer mit
einfachen Kennzahlen messbar ist. Hier bietet die Zweitmeinung,
maoglicherweise in Kombination mit den Peer Reviews eine

exzellente Chance, die Indikation wie auch die Verfahrensauswabhl

abzusichern.
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Grindung des Indikationsboards in der Modellregion Ostsachsen durch Med.
Vorstand UKD Prof. Albrecht (Marz 2019)

Vereinbarung:
Zunachst Fokus auf orthopadisch-unfallchirurgische Falle (ktnftig
Wirbelsaulenchirurgie)

Fallvorstellung und Diskussion von 1 bis 2 Patienten aus eigener Einrichtung
Auslosekriterien z. B. Checklisten aus der externen QS, endoCert (Checkliste
Indikation Knie-TEP) und auch andere zu benennende Motivationen (strittiger /

komplexer Fall, Alter, Z. n. Infektion etc.)

In Abhangigkeit von der Fragestellung Einbezug weiterer Fachdisziplinen (z. B.
Anasthesie, Infektiologie, Innere Medizin ...)
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Allgemeine Grundanforderungen zur Durchfuhrung
des Indikationsboards Ostsachsen

1. Rhythmus: 1 x im Quartal

2. Zeitdauer: 60 — max. 90 Minuten

3. Moderation, unterstltzende Organisation, Vertraulichkeit, wertschatzendes
Miteinander

4. 1. Ziel: Erarbeitung einer Behandlungsempfehlung ftr den Patienten /

behandelnden Arzt im Konsens - Ergebnisdokumentation direkt am Ende der

Fallprasentation

5. 2. Ziel: Retrospektive Fallvorstellung zum gemeinsamen Lernen (Fokus 1. Ziel)
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Allgemeine Grundanforderungen zur Durchfihrung
des Indikationsboards Ostsachsen

6. Prasentationsform: Powerpoint Datei mit Rontgenbildern, konkrete
Fragestellung, ggf. Erganzung mit aktuellen wissenschaftlichen Publikationen

7. Einbeziehung weiterer Experten: abhangig von Fragestellung (Infektiologie
nach Vorlage*, Anasthesie etc.)

8. Verlaufsbeobachtung / Follow up gewunscht

9. Erarbeitung von Kriterien zur Einreichung je Fall: Indikationsboard geeignet /

nicht geeignet und warum
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*Notwendige Angaben zur infektiologischen Bewertung

= Antibiotische Therapie (Substanz, Dosierung) von wann bis wann (exaktes Datum)

= Mikrobiologische Materialien (Abstriche, Punktate, Gewebe — incl. Anzahl an
Proben) mit Angabe von Abnahmedatum und Kulturbefund (auch wenn die Probe
steril geblieben ist)

= Histopathologische Gewebeuntersuchungsbefunde (sofern vorhanden)

» Dies am besten (da tbersichtlich) tabellarisch wie folgt:
1. Spalte Datum (Zeitlicher Verlauf)
2. Spalte Antibiotische Therapie
3. Spalte Mikrobiologie
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I seit 2019 wurden insgesamt 11 Indikationsboards durchgefiuhrt

I mittlerwelle beteiligen sich 7 Einrichtungen mit z.T. mehreren Standorten im Bereich
Ostsachsen

I insgesamt wurden 55 Félle besprochen (ohne Follow-up), 65 Féalle (inkl. Follow-up)
I zugeordnete Lokalisationen: Hufte (n=31), Knie (n=23), Ellenbogen (n=1)

I von 2019 — 2024 waren insgesamt 8 Gaste aus den folgenden Disziplinen anwesend
— Neurochirurgie
— Orthopéadie und Unfallchirurgie/Wirbelsaulenchirurgie
— Qualitats-/Risikomanagement
— Radiologie
— Medizincontrolling, SLAK (in Planung)
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seit 06/2019 konnten 55 Falle besprochen werden (ohne Follow-ups),
Im Durchschnitt 5 Falle pro Treffen
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Indikationsboard Ostsachsen
offene Fragen — weitere Vorgehensweise

= Finanzierung (erster Kontakt mit AOK plus am 23.02.2021 erfolgt, Ergebnis: Interesse)

» Einbeziehung weiterer Fachgebiete (WS — ggf. separate Termine), ggf. weitere

Krankenhauser in Ostsachsen

= Ausweitung des Indikationsboards
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“Indikationsboard Ostsachsen"” - wir méchten lhr Interesse gewinnen!
Ihr Schreiben vom 15. Februar 2021

Sehr geehrte Frau Professorin Eberlein-Gonska,

vielen Dank fur lhre interessanten Ausfuhrungen zum Indikationsboard Ostsachsen. Die medizini-
sche Uberprifung der Diagnose- und Indikationsqualitét durch fachlich herausragende Experten
liegt der AOK PLUS sehr am Herzen. Deren auerordentliche Bedeutung ergibt sich aus unserer
Sicht nicht aus einer etwaigen Einsparung von Behandlungskosten, sondern vielmehr daraus, dass
damit die Patientensicherheit erhéht und die partizipative Entscheidungsfindung zwischen Patient
und Behandler gestarkt werden kann.

Ausgehend davon bietet die AOK PLUS ihrer Versichertengemeinschaft bereits seit dem Jahr
2013 ein arztliches Zweitmeinungsverfahren fur ausgewahite Leistungsbereiche an. Ziele dieses
Verfahrens sind die Unterstitzung und Begleitung unserer Versicherten bei lebensverandernden
Diagnosen, das Aufzeigen bestehender Behandlungsaltemativen sowie die Starkung der diesbe-
zuglichen Entscheidungsfindung. Dafir hat die AOK PLUS mehrere Vertrage fur die Leistungsbe-
reiche Onkologie und Orthopadie sowie flir geplante Eingriffe an den Herzklappen abgeschlossen.
In diesem Zusammenhang kooperieren wir mit Zweitmeinern, die in der Regel Cheféarzte oder lei-
tende Oberarzte an ausgewiesenen Zentren sind.

Von Beginn an stellt das Universitatsklinikum Dresden ein verlasslicher Partner im Rahmen des
arztlichen Zweitmeinungsverfahrens der AOK PLUS dar. So wurden bereits im Jahr 2013 Vertrage
zur Indikation Brustkrebs sowie zu geplanten Operationen an der Wirbelsdule abgeschlossen, die
zwei Jahre spéter auf die Leistungsbereiche Onkologie und Orthopadie erweitert werden konnten.

Die AOK PLUS steht einer Weiterentwicklung des Zweitmeinungsverfahrens. auch und insbeson-
dere im Kontext des Indikationsboards Ostsachsen, sehr aufgeschlossen gegeniber. Ich bin der
festen Uberzeugung, dass wir grundsatzlich gemeinsame Zielstellungen verfolgen und sich die po-
sitiven Aspekte beider Verfahren fruchtbringend erganzen kénnen.
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...Deren auBerordentliche Bedeutung ergibt sich
aus unserer Sicht nicht aus einer etwaigen
Einsparung von Behandlungskosten, sondern
vielmehr daraus, dass damit die
Patientensicherheit erhoht ... werden kann.

...Die AOK PLUS steht einer Weiterentwicklung
des Zweitmeinungsverfahrens, auch und
iInsbesondere im Kontext des Indikationsboards
Ostsachsen, sehr aufgeschlossen gegentber. Ich
bin der festen Uberzeugung, dass wir grund-
satzlich gemeinsame Zielstellungen verfolgen und
sich die positiven Aspekte beider Verfahren
fruchtbringend erganzen kdnnen.
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Indikationsboard Ostsachsen —
Kriterien und Abgrenzung zum Zweitmeinungsverfahren

- Vorwiegend prospektive Fallbesprechung mit interdisziplinarer und
einrichtungsubergreifender Abstimmung von moglichen Behandlungsoptionen
Im Konsens

- Moglicher Nutzen bei komplexen Fragestellungen, bei unterschiedlichen

Behandlungsstrategien, bei einrichtungsitbergreifender Behandlung

- kein Routineboard!
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Indikationsboard Ostsachsen
offene Fragen — weitere Vorgehensweise

* Finanzierung (erster Kontakt mit AOK plus am 23.02.2021 erfolgt, Ergebnis: Interesse —...7?)

= Einbeziehung weiterer Fachgebiete (WS — ggf. separate Termine), ggf. weitere

Krankenhauser in Ostsachsen

= Ausweitung des Indikationsboards
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Fazit

Das Indikationsboard ist die Kur des Qualitatsmanagements!

Das Interesse der Beteiligten ist ausgesprochen hoch!
Der Aufwand ist gegenuber dem Nutzen ,,gering®.

Die Finanzierung ist offen und nicht geregelt.

Die weltere Perspektive ist offen!

Wir machen dennoch weilter!



