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Aktuelle Altersgrenzen in der Darmkrebsfrüherkennung

Übertragbarkeit auf Personen mit familiärem Darmkrebs?



Offenlegung von Interessenskonflikten

• Honorare: Amgen, Bayer, Merck, Sanofi, Roche, Falk Foundation, 
AstraZeneca, Servier, Takeda

• Advisory Boards: Amgen, Bayer, Biontech, Servier, AstraZeneca, 
Pierre Fabre, BMS, Cantargia, Olympus, Scandion, 
Boehringer, Novocure, Mirati

• Forschungsunterstützung: Lilly, BMS, Sanofi



Familiärer Darmkrebs – Definition der Zielgruppe

• Individuen mit familiärer Darmkrebsanamnese
• nach Ausschluß von Lynch Syndrom und anderen hereditären 

Tumorsyndromen
• 20-30% der Patienten mit KRK

Mangas-Sanjuan et al., Best Pract&ResClin Gastroenterol 2022



Aktuelle Altersgrenzen in der Darmkrebsfrüherkennung - Übertragbarkeit auf Personen mit familiärem Darmkrebs?

Das Risiko für die Entwicklung eines kolorektalen 
Karzinoms ist bei familiärem Darmkrebs höher

…gerade in der jüngeren Bevölkerung, 
die aktuell nicht von der Vorsorge 
erfasst wird.
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Familiärer Darmkrebs – kumulatives absolutes Risiko 
für die Entwicklung von Darmkrebs

Mangas-Sanjuan et al., Best Pract&ResClin Gastroenterol 2022



Gastroenterology 2016
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Aktuelle internationale Altersgrenzen in der Darmkrebsfrüherkennung
bei Personen mit familiärem Darmkrebs
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Leitlinie KRK



Durchführbarkeit eines (früheren) Screenings bei familiärem 
Risiko für KRK- FARKOR Studie

• Risiko-adjustiertes Screening in der Gruppe 
der 25-50 Jährigen

• 2018-2021; Machbarkeit, Efficacy , 
Sicherheit

• Ziel: Rate an Adenome und Karzinomen 
nicht niedriger als in konventioneller 
Screeningpopulation (10%);  nicht-
Unterlegenheits-Design

• Shared decision making (Koloskopie, 
iFOBT, Warten)

• Screening bei ähnlichem Risiko wie in der 
aktuell in der KFE-RL vorgesehen

• 69.9% Frauen

Crispin et al., Dtsch Arztebl Int 2023



Durchführbarkeit eines (früheren) Screenings bei familiärem 
Risiko für KRK- FARKOR Studie

Crispin et al., Dtsch Arztebl Int 2023



• Aktuell verwendete Altersgrenzen in der Darmkrebsfrüherkennung 
sind nicht auf Personen mit familiärem Darmkrebs übertragbar

• Bei Individuen mit familiärer Darmkrebsanamnese: 
• V.a. bei ≥ 2 EGV mit CRC oder 1 EGV mit Beginn CRC  <50 Jahre
• -> Start des Screenings im Alter von 40 Jahren oder 10 Jahre früher 

als Indexpatient
• Ausschluß Lynch Syndrom

• 5- Jahres-Screeningintervalle (Koloskopie) bei negativer 
Indexkoloskopie, ggf. jährliche FIT

• Verfahren ist durchführbar (FARKOR), erfordert aber Schulung 
(Risikoadjustierung)
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Fazit:



Perspektive: Genomische Charakterisierung

• Keimbahn-
Exomsequenzierung
identifiziert in 17,65% 
pathogene Varianten 
bei familiärem 
kolorektalen 
Karzionom

Sci Rep. 2022



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

thomas.seufferlein@uniklinik-ulm.de
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